
我
在急症室工作已多年，但每天仍感到新鮮——從經歷傷病痛苦，至體會生命

無常；由應對每年一度的流感高峰，到處理嚴重災難⋯⋯

我在醫院前線工作，經歷了非典型肺炎（SARS）和今次的世紀疫症——新冠

肺炎（COVID-19）。二〇一九年年底，急症室收到通報，武漢出現嚴重呼吸道感

染病症，因有SARS的經驗，當時並沒有太大壓力。至疫情發展嚴重，物資愈趨

短缺，加上有醫院同事罷工，我們留下來工作的人，需放棄休假且要加班以維持

服務，亦需按每日情況調整照顧病人的對策，同事變得人心惶惶，壓力倍增。為

穩定軍心、加強士氣，主動分享應對SARS的經驗便成了我們一班資深護士的使

命。急症部門屬於「Dirty Team」，我們需近距離接觸患者，替病人採取化驗樣

本，雖有穿着保護裝備，但大家也不敢有半點鬆懈，以免不小心把病毒傳染同事

和家人，引致羣組感染，帶來不堪設想的後果。

雖然香港疫情相對受控，但看到疫症在各國蔓延，多國醫療系統崩潰，以致

死亡人數急劇上升，病人在臨終時未能獲家人陪伴走過最後一程，我心裏仍感到

難過無奈。

上帝讓我在這兩次疫情中都在Dirty Team工

作，使我能以過來人身分支持和安慰其他人。香港

人從對防疫無知、對染病恐懼，到現在已逐漸回復

正常生活，實在是大家努力得來的成果，使人感到

自豪。現在急症室已回復疫情前的情況，掌聲讚賞

並不是我們所需要，巿民保持警覺、小心防疫，便

是給我們的最大支持。
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我的抗疫路
梁文慧
觀塘堂

我
在急症病房擔任病房經理，曾照顧沙士病人，十七年後，我工作的病房被徵召

接收患上新冠肺炎的病人，作為醫院第一度防線的監察病房。

由於大家對新冠病毒認識不多，加上此病毒傳染性強，同事都擔心受感染，甚

至傳染家人，故每天上班均步步為營。隨着個案愈來愈多，隔離病房的工作量不斷增

加，被調配到有關病房工作的醫護人員亦日趨增加，同事內心充滿不安與憂慮，大

家不禁問道：「究竟疫症何時完結？」醫護人員在疫情路上恰如昔日以色列民在曠

野，希望有一日可以走到流奶與蜜之地。在滯留曠野的漫長日子中（抗疫日子），大

家漸漸出現不安、憂心、沮喪、恐懼、互相猜疑等情緒，身為基督徒的我們，唯一可

以做的，就是求上帝賜我們智慧，學習為香港、醫院、病房、同事及病人禱告，並學

習如何擔任帶領者的角色。深信上帝揀選我的病房抗疫定有祂的旨意，求上帝顧念我

們，教導我們行走每一步。在這些日子中，上帝的話就是甘露，賜下我們的天糧，如

嗎哪餵養我們。

有一天，我感到全身乏力，心知不妙，原來我發燒了！每當有在高危病房工作

的醫護人員發燒，大家都非常緊張。我自責沒有好好照顧自己的身體，累及同事，自

己在家安逸休息，但一班同事則繼續在戰場上打仗，我的身心靈因此軟弱起來。我在

祈禱中問上帝：「為何會這樣？祢不是要使用女兒嗎？為何突然叫我離場？」當時

有一強烈的回應：「你要停下來，好好重整自己，上帝愛惜你！你要走的路仍然很

遠。」於是，我提醒自己要保持身心靈健康才可以繼續打仗。病假過後，醫院仍不斷

有新增個案，需要陸續加開隔離病房。因着我有在高危病房工作的經驗，被安排協助

開啟二線隔離病房，並負責培訓剛被調配至有關病房工作的同事，將經驗承傳給下一

梯隊。上帝的預備總超乎我們所想所求！

主是應允禱告的！同事互相守望及支持，並緊守崗位，終暫且走出黑夜——肺

炎個案逐漸減少，醫院開始分階段恢復服務，我的病房終可轉回內科病房，一班同事

亦可回到疫情前的工作崗位，大家非常感恩。

現在雖然工作非常忙碌，但我們非常感

恩，聖經說：「你出你入，耶和華要保護你，從

今時直到永遠。」（詩一二一：8）雖然現在疫

情尚未完結，仍然擔心有第二波爆發，但感恩

天父一直保守香港、醫護人員、醫療系統、物

資供應，上帝賜下出人意外的平安給我們。這場

疫症正正是一場信心的考驗，「主啊！我們仰望

祢！我們全然交托！求天父幫助我們，賜我們信

心，甘心被主陶造，謙卑樂意作主的器皿。」
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